Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.

| hétfé kedd
Al
Tea barackos
Séargarépas .
sajtgrémpes Ka_ke_lo
Teljes kidrlésii Kifl
kenyér
Reggeli Norméij A
menu Energia: 499.96 Kcal / 2,089.83 K| Energia: 424.96 Kcal / 1,776.33 K
Fehérie Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
13329 1487g 6.669 18.00g 5009 2669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77489 19.99g 0.69g 76509  14.99g 1229
1,7 1,7
Paradicsomleves Tojasleves
Betiitésztaval Zoldborsofézelék
Csikds tokany Siilt bécsi virslivel
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Ebéd Normal A
menu
Energia: 1,232.84 Kcal / 5,153.27 Kj  Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj
Fehérje Zsir  Tzsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
31769 52099 138lg 40359  50.39g 13.05g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
157.71g  59.94g 5099 107519  29.98g  3.14g
1,3,7,9 1,3,7
Gyumolcsos tea L
Gombapaprikas Gyumqlc§os tea
Galuskaval Kenyérlangos
Normal A
Vacso il meni Energia: 758.47 Kcal / 3,170.40 Kj Energia: 638.99 Kcal / 2,670.98 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.93g 20019 3429 23989 18289  7.44g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
117.95g = 19.99g 5489 93929 20699 2689
1,3,7 1,7

szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Barackos tea Clt_rorpos t’ea . Meggyes tea

[ Padlizsankrémes Tej o e o

Magyaros vajkrémes ) o L R Sertés parizsis Maci kavé

h . Teljes ki6rlési Taré rudi krémes . . .
Korpés kenyér . . . Félbarna kenyér Molnarka
- S kenyér Korpés kenyér .
Péréhagymakarikaval c . Margarinnal
Kigy6uborkaval

Energia: 541.46 Kcal / 2,263.30 K| Energia: 599.10 Kcal / 2,504.24 Kj Energia: 470.50 Kcal / 1,966.69 Kj ~ Energia: 552.25 Kcal / 2,308.41 Kj  Energia: 681.22 Kcal / 2,847.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.84g 16.88 g 7739 12.98g 20.81g 8.10g 23169 8.17¢g 4.069g 16.65g 1251 g 491g 21.40g 14.48 g 6.56 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
86.78 g 29.98¢g 1l41g 89.14 g 30979 1209 75519 3549 182g 92.84¢g 29.98 g 1.03g 115.52¢g 45369 1649
1,7 1,3,7,10,(12) 1,7,(5),(8) 1,(7) 1,3,7
Péréhagyma .
chagy! Kertészleves
krémleves Fokhagymas
Lencseleves Piritott Citromos almaleves Térkonyos Agyn
o . . - . sertéssilt
Dejos tészta kenyérkockaval Tonhalas spagetti sertésraguleves
) . - . P Petrezselymes
Alma Parolt sertésszelet Reszelt sajttal Lekvaros fank :
Burgonyapurével burgonyaval
Képosztasalataval

Parolt zoldséggel

Energia: 878.55 Kcal / 3,672.34 K| Energia: 637.96 Kcal / 2,666.67 Kj Energia: 970.62 Kcal / 4,057.19 Kj ~ Energia: 1,224.69 Kcal / 5,119.20 Kj  Energia: 663.94 Kcal / 2,775.27 Kj

Fehérie zsir T.Zsirsav Fehérie zsir  Tazsirsav  Fehérie zsir  Tzsirsav  Fehérie Zsir  T.Zsirsav  Fehérje zsir  T.Zsirsav

35689 21999 3.07g 34729 24039 6.77g 40279  4131g 16289 33159  6518g 12149 31509  2386g 5850
Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

132869  20.98g 1769 57.089 0.03g 6389 11481g 30509  3.69g 126009 3240g 353g 80.44 g 1558g 5889
1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12)  1,3,4,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12) 9,(1),(7),(10)

Almas-fahéjas tea

Gylimélcsos tea Barackos tea

Gylimolcsos tea Gylimolcsos tea Zala felvagottas .
Budapest . PR . . Olasz felvagottas
Rakott burgonya A Kelkaposzta fézelék  Félbarna kenyér P
; sertésragu . ) Natur vajkrémes
Csemege uborkéaval o Fasirttal Margarinnal
Szarvacska tésztaval P P Zsemle
Kigyéuborkaval

Energia: 869.73 Kcal / 3,635.47 Kj Energia: 869.39 Kcal / 3,634.05 K| Energia: 733.44 Kcal / 3,065.78 Kj  Energia: 602.72 Kcal / 2,519.37 Kj ~ Energia: 683.09 Kcal / 2,855.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2891g 38939 13199 36.059 35599 8.60g 26.97¢g 37019 9.02g 17.93¢g 11.68 g 4839 16.409g 29.129 12579
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

98.659 19.999g 12.33¢g 100.01 g 19.999g 2419 71.81g 19.99¢g 318¢g 105.98 g 42169 0.93¢g 87.92g 29.989 181g
1,3,7,15,(12) 1,3 1,3 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rik 5-foldimogyoro 8-diof( 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitdszer
Oldalak
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